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Kullsnhaud Kk&ay}e&w am Iselsberg in Osttirol:

Ein Ort, der Eigenstandigkeit und Schonheit unterstutzt und nicht nur zum Konsum anregt.
Hier in dieser noch weitgehend unberuhrten Natur, umgeben von den machtigen Bergen der
Lienzer Dolomiten auf 1150 m Hohe, mit Blick uber den gesamten Lienzer Talboden, la3t es
sich gut Ferien machen und das Schopferische in sich entwickeln.

Unabhangig von Schnee und Eis habe ich rund ums Jahr geoffnet. Im Kulturcafé mit 28 Sitz-

platzen konnen Sie sich mit biologisch zubereiteten Speisen aus der BlO-5-Elementekuche

verwohnen. In den Kochkursen erlernen Sie die Zubereitung biologischer 5-Elementements.
Zwei Fremdenzimmer mit eigenem Balkon und herrlichem Blick auf die Lienzer Dolomiten
stehen fur lhren Aufenthalt bereit. Historische Musik auf Originalinstrumenten von Mittelalter
bis Barock, mit Konzerten und Kursen runden das Angebot ab. Rund ums Haus wird in
Permakultur- und Mischkulturpraxis eigenes Gemuse angebaut.

Kommen Sie in die Hohe, ein Besuch lohnt sich zu jeder Jahreszeit. Ich wurde mich freuen,

Sie an einem meiner Kurse, Konzerte oder als Gast in meinem Haus begruBen zu durfen.

Mehrere Schi-, Wander- und Klettergebiete sind in halbsttindiger Fahrt bequem zu erreichen.
Mit herzlichen GruBen

Katharina Fischer geb. Kukelka




AKTUELLES

Das Gartenjahr neigt sich dem Ende zu.

In diesem Jahr konnte ich mir einen groB3en Traum erfiille

Gemiise aus eigenem Anbau.

Mein Kursprogramm hat sich erweitert§
Ich hoffe, Sie finden passende Termis
und Angebotges ‘
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DER GASTRAUM

Ob intime Zweisamkeit, familidare Gemeinsamkeit, geselliges Beisammen-
sein im Freundeskreis oder ein beruflich orientiertes Schiweekend mit lhrer
Firma, ein entspannender Urlaub oder ein Vereins- oder Weihnachtsessen:

Hier finden Sie den gepflegten Rahmen fiir lhren Aufenthalt.
Teilen Sie mir lhre Wiinsche mit! Gerne erstelle ich lhnen ein passendes

Angebot.

Ganzjahrig geoffnet!

OFFNUNGSZEITEN:
MI-SO 12.00-17.00

Frithstiicksbrunch und

Abendessen auf Anfrage




DIE KUCHE stirkt, ist eine Moglichkeit den Kor-

In Zeiten allergréBten Wohlstandes - Per zu harmonisieren. 5-Elemente-
aber knapper werdender Ressourcen, Kiiche fordert das Gleichgewicht der

wachsender Weltbevolkerung, zuneh- im Korper wirkenden Krifte. Sie un-
mender Reglementierung und Kon- terstiitzt die Organe und verhilft

fektionierung des Lebens und der dadurch zu einem groBBeren seeli-

Nahrungsmittel - sind korperliche schen Wohlbefinden. Der Ernahrungs-

Probleme wie Allergien, Ubergewicht ZYklus, der Energieflul der Traditio-
und Erscheinungen wie ADHS weit nellen-Chinesischen-Medizin TCM, ist

verbreitet. Grundlage aller Kochrezepte:

Kuhmilch und Weizen werden von
grof3en Teilen der Bevolkerung nicht
mehr vertragen. WeilBzucker ist zu ei- —

Wasser Holz

ner Droge geworden, die Zunahme
von Diabetes in aller Munde: Eine na- E &

tiirliche Ernahrung aus unverander-

ten, hochwertigen Produkten, die den Vel Feuer

gesamten Organismus einbezieht und % w
Erd
auf allen Ebenen gleichermallen -



Das Kochprinzip

Die Geschmacksrichtungen




Der Entstehungszyklus

Wie der Friihling aus dem Winter hervorgeht, so entwickeln sich auch die
Geschmaiacker aus einander im sogenannten Ernahrungszyklus. Dies ent-
spricht den Grof3eltern, welche die Eltern und diese die Kinder hervorbrin-
gen. Dieses der Natur abgeschaute Prinzip lasst sich in der Kochweise um-
setzen. Dazu werden die Nahrungsmittel und Gewiirze dem Zyklus



entsprechend beigegeben.

So ergeben sich ausgewogene Geschmackserlebnisse und den Korper har-
monisierende Gerichte. lhr Korper und lhre Seele danken es lhnen.

Die Meniis

Taglich gibt es neues Menii: so ist lThr Speiseplan stets abwechslungsreich
und Einseitigkeiten werden vermieden. Der Tag beginnt mit einer warmen
Mabhlzeit. Dariiber freut sich lhr Organismus. Alle Speisen werden von mir
frisch, ohne Schweinefleisch und Kuhmilch, glutenfrei, sowie ohne Wei3zu-
cker und Geschmacksverstirker, mit wertvollen Olen und Fetten aus weitge-
hend biologischen Zutaten auch aus ei- gs

genem Permakulturanbau auf Gas,
Grill oder im Steamer zubereitet.
Dazu gibt es eine Auswahl an biologi-
schen, alkoholfreien Getranken und
Weinen.

Guten Appetit!



DIE 5-ELEMENTE-KOCHKURSE

In den 2-tagigen 5-Elemente-Kochkursen gehen wir ganz
I praxisorientiert vor:

'Ich koche mit Ihnen ein Menii oder stelle auf Ihren
Wunsch mit Ihnen spezielle Produkte wie Soyamilch, Tofu
oder Eingelegtes etc. her. AnschlieBend genieBBen Sie die-
_ses z.B. alleine, im Kreise lhrer Familie, Freunde oder Kol-
legen. Oder Sie nehmen lhr Produkt einfach mit nach
Hause. Sie erhalten die Rezepte, erleben die Handhabung
des 5-Elemente-Kochsystems und bekommen die Unter-
stutzung, die Sie benotigen, um z.B. Ernahrungsempfeh-
lungen von TCM-Therapeuten umsetzen und zu Hause ei-
genstandig weiterkochen zu konnen.

An den 3- und 4-tagigen Kursen haben wir Zeit, theoretische und individuelle Fragestel-
lungen naher zu besprechen: bitte teilen Sie mir fruhzeitig lhre Wunsche mit, um einen
entsprechenden Menuplan erstellen zu konnen!



Zeiten:

Pauschalpreis:

TERMINE UND KOSTEN

Kurs jeweils 10.00 - 12.00

inkl. 3 Ubernachtungen im Doppelzimmer, Kurskosten und
Mittagsmenu pro Person € 255.-

Begleitperson, fur die mitgekocht wird € 195.-

Anreise bereits am Mittwoch ist moglich - pro Person plus € 65.- HP (Abendessen)

Abreise Sonntag ca. 13.00

Zeiten:

Pauschalpreis:

Kurs jeweils 10.00 - 12.00

inkl. 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer, Kurskosten und
Mittagsmenu pro Person € 175.-

Begleitperson, fur die mitgekocht wird € 135.-

Anreise bereits am Sonntag ist moglich - pro Person plus € 65.- HP (Abendessen)

Abreise Mittwoch ca. 13.00



Zeiten:

Pauschalpreis:

Kurs 5x jeweils 10.00 - 12.00

inkl. 4 Ubernachtungen im Doppelzimmer, Kurskosten und
5x Menu pro Person. € 360.-

Achtung Buchung ist HP/ ohne Abendessen

Begleitperson, fur die mitgekocht wird: € 260.-

Anreise bereits am Donnerstag ist moglich - pro Person plus € 65.- HP (Abendessen)

Abreise Sonntag ca. 13.00

Zeiten:

Pauschalpreis:

Dienstag, 10.00 - 13.00 und 18.00 - 20.00, Mittwoch, 10.00 - 12.00

inkl. | Ubernachtung im Doppelzimmer, Kurskosten,
2x Menu und |x Abendessen pro Person € 170.-

Begleitperson, fur die mitgekocht wird: € 115.-

Anreise bereits am Montag ist moglich - pro Person plus € 65.- HP (Abendessen)
Abreise Mittwoch ca. 13.00



Zeiten:

Pauschalpreis:

Kurs 3x jeweils 10.00 - 12.00 (Mittagsmenu) und 2x 18.00 - 20.00
(Abendessen)

inkl. 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer, Kurskosten und
Vollpension pro Person € 305.-

Begleitperson, fur die mitgekocht wird € 205.-

Anreise bereits am Mittwoch ist moglich - pro Person plus € 65.- HP (Abendessen)

Abreise Samstag ca. 13.00

Zeiten:

Pauschalpreis:

Kurs 2x jeweils 10.00 - 12.00

inkl. 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer, Kurskosten und
Mittagsmenu pro Person € 175.-

Begleitperson, fur die mitgekocht wird € 135.-

Anreise bereits am Montag ist moglich - pro Person plus € 65.- HP (Abendessen)

Abreise Donnerstag ca. 13.00



ZLeiten: Kurs 2x jeweils 10.00 - 12.00 (Mittagsmenu) und Ix 16.00 - 18.00

(Abendessen). Abreise: Donnerstag 18.00
Pauschalpreis:  inkl. | Ubernachtung im Doppelzimmer, Kurskosten und

Vollpension pro Person € 175.-

Begleitperson, fur die mitgekocht wird € 115.-

Anreise bereits am Dienstag ist moglich - pro Person plus € 65.- HP (Abendessen)

Immer Dienstag, 18.00 - 20.00 Kurskosten € 20.- Menupreis € 27.-
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DIE MUSIKKURSE

Mehrstimmige weihnachtliche Ensemblemusik alter Meister fur Sanger, Blaser, Streicher

und Tasteninstrument: Schutz, Praetorius, etc.

Dieser Kurs eignet sich fur Sanger- und Musikerlnnen mit Praxis im Zusammenspiel. Die

Instrumente werden zur Verfugung gestellt.

Zeiten: 10.00 - 12.00 und 15.00 - 17.00.

Am Mittwoch findet ein kleines AbschluBkonzert statt. Abreise: Donnerstag 17.00.

Pauschalpreis:  inkl. 4 Ubernachtungen im Doppelzimmer, VP mit BIO-5-Elemente-
Kuche € 750.-
Begleitperson ohne Kurs € 425.-

Anreise bereits am Samstag ist moglich - pro Person plus € 65.- HP
(Abendessen) | ;



C:/Users/Fischer/Documents/Adobe Scripts

Weltliche Lieder fiir Sanger, Blaser und Streicher
Ludwig Senfl, der Hofkomponist Kaiser Maximilians |.,
schrieb erstmals deutschsprachige, mehrstimmige Lieder
fur unterschiedliche Besetzungen. Der Kurs eignet sich fur
Sangerlnnen, Streicherlnnen und Blaserlnnen mit
Erfahrung im Zusammenspiel. Wir erarbeiten in diesem

Kurs 3-6-stimmige Satze. Der erste Tag ist eine Einfuhrung in die Handhabung der alten
Instrumente. Die Instrumente werden zur Verfugung gestellt.

Zeiten: 10.00 - 12.00 und 15.00 - 17.00

Am Mittwoch findet ein kleines AbschluBBkonzert statt. Abreise Donnerstag 17.00

Pauschalpreis:  inkl. 4 Ubernachtungen im Doppelzimmer, VP mit BIO-5-Elemente-
Kuche € 750.-
Begleitperson ohne Kurs € 425.-

Anreise bereits am Samstag ist moglich - pro Person plus € 65.- HP (Abendessen)



Barocke Triosonaten Samstag, 30. Marz - Donnerstag, 4. April 2013

Sie spielen Alt- oder Sopranblockflote, Violine, Klavier oder Cello und wollten schon lan-
ge mit anderen gemeinsam musizieren? Der Kurs eignet sich fur Wiedereinsteiger und
etwas fortgeschrittene Amateurmusiker. Wir erarbeiten Triosonaten von Handel, Vivaldi,
Telemann usw. Sie haben die Moglichkeit, sich auf der Barockvioline oder dem Barock-
cello zu versuchen. Als Tasteninstrument steht ein Spinett zur Verfugung.




ZLeiten: 10.00 - 12.00 und 15.00 - 17.00

Am Mittwoch findet ein kleines AbschluBkonzert statt.

Pauschalpreis:  inkl. 5 Ubernachtungen im Doppelzimmer, VP mit BIO-5-Elemente-
Kuche pro Person € 900.-
Begleitperson ohne Kurs € 425.-
Anreise: Ist bereits am Samstag ist moglich -

pro Person plus € 65.- HP /Abendessen
Abreise: Donnerstag, 4. April um 17.00

Katharina Fischer, geb. Kukelka, Jahrgang 1961

Musikerin: Fidel, Barockvioline, Blockfloten, Gesang und
leidenschaftliche Kochin, Gartnerin und Imkerin




DIE ZIMMER

Die beiden Zimmer, gegen Sid-
westen ausgerichtet, mit eigenem Bal-
kon und einmaligem Ausblick auf die
Lienzer Dolomiten, sind mit Dusche

und einer kleinen Bibliothek ausge- |
stattet. Lassen Sie sich in meinem|
Haus kulinarisch verwohnen und essen
Sie sich gleichzeitig gesund!




DIE PREISE
Zimmer mit 5-Elemente-Friihstiick: € 38.00
Halbpension 5-Elementementi p. Person: € 65.00
Vollpension 5-Elementekiiche p. Person: - € 85.00
Ab 3 Nachten 5% ErmaBigung auf die weiteren Nae ““H
Kinder bis zwolf Jahre im Zimmer der Eltern:

50% Reduktion, im eigenen Zimmer 30%.

Baby und Kleinkinderments aqunfrage:.

Tiere sind moglich. - ;;ﬁ, v

Die Reservationen sind verbindlic L
Spesenfreie Annullierung bislO Tages vorher:

Spatere Stornierungen: 10% pro Tag des Gesamtpreises

Einen Tag vor Anreise werden somit 90% der Kosten insRechnti tellt.
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Bitte“teiler Sle i a{hzeli lhre Sonderwtunsche und AIIerglen mit. Ic| s:hg emuhen, all Ihre
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Anliegen zu beru K en YAuf Fructoseintoleranz kann leider keine RuckS|cht gen Pmmen werden.
R
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DIE KONZERTE

,,Zeitreise*

Historische Musik auf Originalinstrumenten

Jeden Mittwoch, 20.00

erke aus Mittelalter, Renaissance und Barock

Katharina Fischer spielt

auf den Instrumenten der Zeit

Barockvioline

Fidel
Eintritt € 8.00

Renaissanceblockfloten

Barockblockfloten




AUSBLICK

Wahrend die Natur noch schweigt, keimen

schon die ersten Friihlingsgedanken, um bald zur vollen Bliite zu gelangen.

G :

S W




Eﬂf,':h:\ J-"’

\} 3 QSIE I”I'E.‘It:h ';;

www.kulturhausklanggestalt.com

Katharina Fischer © 2012
+43/ 664/ 7349 2812
info@kulturhausklanggestalt.com




